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Kedves Buyu, ma Hatsumi sensei egy tanitasat
szeretném megosztani veletek. Az élet egy iskola,
néha te vagy a tanar, mig maskor te vagy a diak.
A "médium" keresése (Chudo) a hagyomanyos
harcmiivészetek tanitasaiban az egyik cél.

Most el szeretném nektek mesélni az egyik
emlékezetes térténetemet Hatsumi senseijel.
Néhany éve egy edzésen Hatsumi sensei
végrehajtott egy technikat rajtam majd megkeért
hogy magyarazzam el amit éreztem. Mindannyian
tudjuk hogy amikor valaki végrehaijt rajtad egy
technikat akkor a bizonytalansag a teljesen
uralkodo 6sszetevd, de még ezzel a
bizonytalansaggal is elkezdtem elmagyarazni a
mozgas technikai megvalositasat, ... mert a kar
igy allt ... alab ott volt ... stb ... A teljes technikai
magyarazat utan Hatsumi sensei ram nézett és
azt mondta: "Pedro, a legfontosabb dolog a
sziv".

Ezutan a teljes elméletem eltlint.

Néhany edzéssel késdébb Hatsumi sensei ismét
megkért hogy tamadjam meg, majd miutan
kénnyedén legy6zott kérte hogy magyarazzam el
a technikaval kapcsolatos érzéseimet és
értelmezésemet. Ez esetben azt mondtam hogy a
technika a szivbdl jott, minden a sziv luktetésébdl
eredt, ami fizikai mozgast keltett... Hatsumi sensei
ekkor megallt, ram nézett és azt mondta: "Pedro,
mivel még mindig ilyen médon gondolkodsz,
soha nem fogsz fejlédni a budoban".

Mindenhol borzongtam, majdnem sokkos
allapotba kertiltem. Abban a pillanatban az elmém
nem volt képes elfogadni ezt a dobbenetet.

A tanitas amit Hatsumi sensei atadott nekem
nagyon fontos volt. Azt mondta nekem hogy
ne kotdodjek semmihez és hogy fogadjam el a
valtozast mint az edzés egy médjat.
Egyértelmiien azt tanacsolta nekem hogy
keressem a "médiumot”, keriiljem a
szélsoségeket, keressem az egyensulyt
minden helyzetben, és egyenstilybol
kibillentve is legyek tudataban annak hogy
abban az adott pillanatban még mindig létezik
egyensiily.

llyen jellegii a mi harcmiivészetiink tanitasa.
Néha tavabbadjuk a tanitast mint tanarok, néha
pedig kapjuk azokat mint tanulok. Ezen a modon
teljes a folyamat.

A LENYEG

Van egy vers ami a Kukishin Ryu tanitasaira utal.
Ez a vers az én nézépontombdl a Iényegre, a
lényegesre utal.
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ELET EGY ISKOLA

A FELALDOZAS

Lényeges kifejleszteniink azt a képességet hogy felaldozzuk a sajat
egyensulyunkat az ellenfél legy6zése érdekében. Konkrét technikak is vannak
erre vonatkozélag; néhany ezek kdzul a "kuruma”, a "tomoe nage" vagy a "yoko
nagare". Ezen technikak mindegyikében szandékosan, a sajat beleegyezésiinkkel
dobjuk 6nmagunkat a talajra hogy hatékonyan megdobjuk az ellenfelet.
Masrészrél viszont az ellenfél erejét kell hasznalnunk. Ez elvezet minket a
gondolathoz hogy képesnek kell lenni az ellenfél rajtad alkalmazott energiajanak
felhasznalasahoz arra hogy legy6zd 6t. A valdésag az hogy fogadjuk az energiat,
felhasznajuk és a tdmado ellen hasznaljuk azt.

AZ ERO KIKUSZOBOLESE

Végll pedig minden szilardsag és sziikségtelen eré kikiiszobolése a mozgas
végrehajtasakor. Ez tartalmazza a mindenféle sziikségtelen er6k eltavolitasat, a
helyes iranyok figyelését, a pontos idézitést és a megfelel6 tavolsagot, annak
érdekében hogy egy természetes folyamatot hozzunk létre. Mindezeket el kell
érnlink ahhoz hogy eljussunk az "erénélkiiliséghez".

Ez a harom alapelv, a felaldozas, az ellenfél erejének hasznalata és minden eré

eltavolitasa a technika végrehajtasabdl nélkilozhetetlen a "Kukishin Ryu Happo
Hiken" megértéséhez; ezeket alkalmazhatjuk a tobbi iskola 6sszes technikajara is.

Pedro Fleitas Unryu
A toll "bumbu" erejét hasznalva
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